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Nascida no município de Dom Joaquim, Zita Jovenata dos Santos casou-se e foi morar em São Paulo com o marido. Após permanecerem três anos na capital paulista, residiram um tempo em Juatuba e, em seguida, vieram para Contagem para morar no bairro Ipê Amarelo, na regional Vargem das Flores, onde permanecem até hoje. Dona Zita, como uma das primeiras moradoras da região, foi uma das fundadoras da Associação São Vicente de Paulo, na qual iniciou seu trabalho Social de ajuda ao próximo, com distribuição de cestas básicas para famílias carentes. Atualmente, Dona Zita continua atuando socialmente e divide seu tempo em dedicação ao marido, que necessita de cuidados especiais, aos trabalhos da igreja e ao atendimento emergencial às famílias carentes. 

